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1 JEHD

SABTPAK
Ne [Tpuem nmumu, | Macca | [Tumesbie BewecTna (r) OHepreTu- | Butamunb! (Mr) MuHepasibHbIe BemecTsa (mr)
perienTa | HaMMeHOBaHWE | MOpUMH | B K A\ yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
OJIro 1 cl2u LIEHHOCTh
crapin (kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kaiuna monounas
4 pAsKas ¢ 203 7,04 11 90,5 | 392,85 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 117 23,06 1,18
MacjioM
CJIMBOYHbIM
685 | laiccaxapom | 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 65 0,3
Xneb6 30 2.1 0,2 13,2 60 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHHUYHBIH
1 byTepbpon ¢ 30\0 1,74 6,84 0,13 115,55 0 0 0,05 0,05 52,2 : 8,9 0,65
MacJom
HUTOIO: 525 19,78 21,10 115,84 | 626,40 0,38 6,54 0,22 0,87 256/ | 152,51 | 5256 3,18
2 JEHb 3ABTPaK
Ne [Mpuem numy, | Macca | [uweBbie BewecTna (T) OHepreTu- | ButamuHsb (Mr) MuHepasbHbIe BeliecTBa (mr) J
petienTa | HaMMEHOBaHHe | Mopuuu | b XK v yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
oJtro cl2u LIEHHOCThb
crapi (kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ITeuenwe 40 0,08 10,55 7,86 66 - - 45 0,11 2.4 3
= 0,02
Bopi co ceexeit
110 e S 250 9,30 727 11,92 132,4 @iz |113 0,14 237 | 526 1158 | 3884 1,34
KYpHHOM
OyNboHE
639 Kommot u3 200 10,0 0,06 35,2 110 0,12 9,35 0,12 1,68 28,7 52,6 19,6 0,96
cyxoppykroB
Xi1eb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MTIEHUYHBIH
HUTOI'O: 600 22,09 18,95 75,88 415,6 0,4 30,65 45,26 4.5 99,71 217,5 81,54 3,67




3 IEHD

3ABTPAK
No IMpuem nummn, | Macca | IlumeBsle BemecTsa (r) Onepret- | Butamusel (mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
peuenTta | HaMMeHOBaHWEe | rMopumu | b K v qyeckast Bl C A E Ca P Mg Fe
oJIro 1 cl2u LIEHHOCTDb
crapiu (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
299 Jrope 180/5 | 337 501 | 27,73 182 027 | 2723 | 0,03 - 42,43 - 3442 | 125
KaprodesbHOe
489 Pary u3 ntuier 100 9,08 14,56 20,3 296 0,1 12,35 0,07 0,51 32,59 301,5 22,03 1,68
40 Camar 100 1.1 3.2 27,3 54,9 0,01 3,78 0,23 2,78 20,71 102 9,6 0,54
BHUTAMWHHBIHA
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
ML EHUYHBIHA
685 Yaii ¢ caxapom | 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
HUTOIO: 635 25,52 26,9 108,24 698,1 0,51 49,36 0,33 3,63 107,34 | 443,62 | 86,65 4,82
4 IEHb
3ABTPAK
Ne Ipuem nuuwm, | Macca | IMuiesslie Bemmectsa (r) OnepretH- | Buramuer (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peuenta | HAaWMEHOBaHMUE | MOpLHH | b XK v yeckas B1 C A E Ca p Mg Fe
%1000 cl2wu LIEHHOCTh
cTapui (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1.2 13 14 15
140 Cyn 250 7,13 14,45 15,5 160,05 0,12 1,46 0,07 2,27 56,4 102,6 27 2,76
KaproenbHbIit
c
MAaKapOHHbIMH
U3-MH
692 Kodeiinpiit
HaMUTOK 200 2,24 2,10 25,03 118,80 0,45 1,30 0,08 0,05 69,20 168 6 0,35
Xned 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 33,1 14,1 1,05
MILIEHNYHBIH
Cnoba 50 7,8 8,9 18,5 164,9 0,05 0,03 0,12 0,3 207,3 67,8 10,2 1,05
HUTOIO: 550 20,24 26,52 79,93 550,95 0,75 2,79 0,27 2,96 332,91 | 373,5 57,3 5,21




5 IEHD

3ABTPAK
Ne Ipuem numu, | Macca [nwesble Bemectea (r) OHepretu- | ButaMunpl (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (mr)
peuenTa | HaMMEHOBaHME | mopuuH | b K v yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
osmon cl2u LEHHOCTh
crapui (kxan)
1 2 3 4 =] 6 7k 8 9 10 11 12 13 14 15
492 I110B u3 nTULB 300 17,8 18,48 33,46 380 0,2 0,52 0,1 2,34 80,9 69,3 56,8 1,82
685 Yaii ¢ caxapom | 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEeHUYHbIHA
51 Canart u3 0,07
OTBapHOMH 100 1,42 6,09 10,2 93,9 9,5 0,02 0,41 35,15 78 33,9 0,6
CBEKJIbI
Hroro: 650 31,19 28,7 76,57 639,1 0,22 16,02 0,12 3,09 127,66 | 186,52 | 111,3 3,77
6 IEHDb
3ABTPAK
Ne Ipuem nuum, Macca Ilnuesnie Bewectsa () Ouepretu- | Butamunsi (mr) MuHepanbhble BewecTsa (Mr) J*
pelen | HauMeHoBaHHe nopuun | B K Y yeckas B1 C A E Ca ) Mg Fe
Ta oo cl2u LIEHHOCTh
crapu (xxau)
1 2 3 4 5 6 . 8 9 10 11 12 13 14 15
: mewwngoég 250 5,63 8,8 72,4 | 344,28 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 117 2306 | 1,18
685 Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHUYHBII
40 0,08 10,55 7,86 66 - - 45 0,11 2,4
MpaHuk 3 i 0,02
HUTOI'O: 495 17,68 23,48 113,17 | 575,48 0,3 6,54 45,17 0,93 206,21 | 159,22 | 43,66 NM@L




7 IEHb

3ABTPAK
No Ilpuem numn, | Macca | ITuuiessie BemecTpa (r) OHepret- | Buramunsl (mr) MunepanbHble BeuecTBa (Mr)
pelenTa | HaMMeHOBaHWE | mopUuH | B XK y qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
oJro 1 cl2wu LIEHHOCTb
cTrapu (kxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
142 Commpsbanli | oo 8,60 11,36 19,6 2238 0,1 9,1 0,09 2,4 51,3 195 26,8 1,34
KOHCEPBbI
693 Kakao ¢ 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 0,17 158,7 126,2 15,2 0,67
MOJIOKOM
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHHUHbIH
Tlsssnme 40 0,08 10,55 7,86 66 - - 45 0,11 2,4 3 _ 0,02
HTOIO: 640 17,18 27,0 92,16 574,56 0,32 11,16 45,1 3,02 212,41 | 3943 69,1 3,38
8 IEHD
3ABTPAK
Ne IMpuem nuiw, Macca ITueBkie BewecTsa (r) Oueprety- | Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pelen | HauMeHOBaHHe nopuun | b K v qyeckas B1 @ A E Ca P Mg Fe
Ta omron cl2u LIEHHOCTh
cTapiue (xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 Kaia pacceimuaras 200
rpeyHeBas 3,23 5,22 34,74 2532 0,18 1,2 0,01 0,54 21,2 1485 14,2 0,86
462 | Tedrenn mscHbie 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 225 17,02 0,62
685 | Yaii c caxapom 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xieb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35.1 14,1 1,05
MILIEHHWYHBIH
43 Osounas Hapeska 100 1,2 2,7 55 61 0,01 3,25 0 1 543 86 7,4 0,16
HUTOTIO: 650 26,82 | 27,28 85,23 681 0,39 10,9 0,11 3,66 100,51 | 498,72 | 59,22 2,99




9 IEHD

3ABTPAK
Ne IMpuem nmumu, Macca | ITumessle BemecTsa (r) Onepretu | Buramunel (Mr) MuHepanbHble BetecTsa (Mr)
pelen | HauMeHOBaHHe nopuuu | B K Y -yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta oo cl2mu LEHHOCTh
crapiie (kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
139 Cyn 250 11,7 7,32 17,8 216,86 0,17 7,23 0,03 3,06 79,8 152,2 40,92 1,97
KapTodenbHbiii
¢ 6000BbIMH
648 Kucenn 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 15,8 2 0
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHHYHbI
Cpnoba 50 1.8 8,9 18,5 164,9 0,05 0,03 0,12 0,3 207,3 67,8 10,2 1,05
Hrtoro: 550 16,34 15,84 58,24 347,48 0,868 7,42 329,4 10,73 44,44 85,74 38,26 1,94
10 JIEHb
3ABTPAK
Ne [lpuem mamy, | Macca | ITuuieBble BemecTsa (T) Oueprertu- | Butamuner (mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
peuenrta | HaviMeHoBaHMe | mopuuu | B K Y qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
oron cl2m LEHHOCTD
crapiue (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
“Kapxoe no-
436 R — 3001 978 | 141 | 1988 | 3262 011 | 717 | 022 0.8 175 | 278 | 352 | 2,19
685 Yaii ¢ caxapom | 200 8.9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
I EHUYHbIH
40 Canar 60 0,9 27 26,3 52,9 0,01 3,78 0,23 2,78 20,71 102 9,6 0,54
BUTAMHHHBIH
HUTOI'O: 610 22,65 20,93 79,09 5443 0,25 10,95 0,45 3,92 49,82 419,22 | 65,4 4,08




