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1 IEHB

3ABTPAK
Ne Ipuem numy, | Macca | IMuwessie Bemectsa (r) OHepreTtu- | Butamunni (Mr) MuHepanbHbie BewecTa (mr)
pelenTta | HaMMEHOBaHHE | MOpUMH | B K v qyeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
oo ¢ 7 no LIEHHOCTb
11 ner (kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kama monounasn
4 pAskai ¢ 2llie 5,63 8,8 62,4 | 314,28 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 117 23,06 1,18
MacJjioM
CIIMBOYHBIM
685 Yaiic caxapom 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 412 6,5 0,3
Xeb 30 2,1 0,2 13,2 60 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MUIEHUYHBIH
I byrep6pox ¢ 30\0 1,74 6,84 0,13 115,55 0.05 0 0,05 0,05 529 . 8,9 0,65
MAacJioM
HUTOI'O: 475 18,37 18,9 87,74 54783 0,38 6,54 0,22 0,87 256,01 | 152,51 | 52,56 3,18
2 IEHB JABTPAK
Ne Ilpuem numy, Macca | IlumeBsie BemecTBa (1) OHepreTu- | Butamuupl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
pelenta | HaMMEHOBaHUE | TOpuUMH | B K v yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
oJiron ¢ 7o LIEHHOCTh
11 ner (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ileuenre 40 0,08 10,55 7,86 66 - - 45 0,11 2.4
3 - 0,02
Bop1 co ceexeit
110 i 250 9,30 7,27 11,92 132,4 012 | 11,3 0,14 237 | 526 1158 | 3884 1,34
_A%UE:OZ
OynpoHe
639 Kommor u3 200 10,0 0,06 35.2 110 0,12 9,35 0,12 1,68 28,7 52,6 19.6 0,96
CYyX0(ppyKTOB
Xneod 30 2,1 0,2 13,2 60 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MUIEHUYHBIH
Dpyxt (s16710K0) 100 0,4 0,4 10,3 44 0,03 10 0 0 16 11 9 0,3
HUTOTO: 620 21,88 18,48 78,48 412,40 04 30,65 45,26 4.5 99,71 217,5 81,54 3,67




3 JEHD

3ABTPAK
Ne Hpuem nuwpy, | Macca | IMumessle BemecTsa (r) OHepreTu- | Butamunsl (mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
peuenTa | HaMMeHOBaHME | mopumu | b XK v JecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
6nron c7 1o LEHHOCTh
11 ner (kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
299 Hope 1505 | 337 | 501 | 27,73 162 027 | 2723 | 003 - 42,43 - 3442 | 1,25
KaprodesibHOe
489 Pary u3 ntuupt 100 9,08 14,56 20,3 296 0,1 12,35 0,07 0,51 32,59 301,5 22,03 1,68
40 Canar 60 0,9 2,7 26,3 52,9 0,01 3,78 0,23 2,78 20,71 102 9,6 0,54
BHTaMUHHBIHA
Xeb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHUYHBIA
685 Yaii ¢ caxapom | 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
HUTOrO: 565 25,32 26,4 |107,24 676,1 0,51 49,36 0,33 3,63 107,34 | 443,62 | 86,65 4,82
4 NIEHb
3ABTPAK
Ne Ilpuvem numu, | Macca | ITumeBsie BemecTsa (r) OHepreTu- | Buramunel (mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
peuenTa | HaMMeHoBaHKWEe | mopuuu | B XK v yecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
orox c7 no LIEHHOCTb
11 ner (kxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
140 Cym 250 7,13 14,45 15,5 160,05 0,12 1,46 0,07 2.279 56,4 102,6 27 2,76
KkapTodenbHbII
c
MaKapOHHBIMHU
H3-MU
692 Kodeiinbiit
HaruToK 200 2,24 2,10 25,03 118,80 0,45 1,30 0,08 |0,05 69,20 168 6 0,35
X1eb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHUYHBIA
Cpoba 50 7,8 8,9 18,5 164,9 0,05 0,03 0,12 0,3 207,3 67,8 10,2 1,05
HUTOro: 550 20,24 26,52 79,93 550,95 0,75 2,79 0,27 2,96 332,91 |373,5 57,3 5,21




5 IEHD

3ABTPAK
Ne IMpuem nuuiy, Macca | IlumeBsle BeliecTra (1) OnepreTtu- | Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peuern | HauMeHOBaHUeE nopuuu | b K y yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
Ta oo, ¢ 7 1o LIEHHOCTh
11 ner (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
492 I1noB U3 nTHLEl 250 17,8 18,48 33,46 380 0,2 0,52 0,1 2,34 80,9 69,3 56,8 1,82
685 Yaii c caxapom 200 8.9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xned 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHUYHBIH
A | ConapaoommpEnl || g 1,42 6,09 10,2 93,9 0,07 9,5 0,02 0,41 35,15 78 33,9 0,6
CBEKJIbI
Hroro: 600 31,19 28,7 76,57 639,1 0,22 16,02 0,12 3,09 127,66 | 186,52 | 1113 3,77
6IEHb
3ABTPAK
Ne [TpueM nuuim, Macca | [TuweBsble Beectsa (1) Oueprety | Butamunbi (Mr) MunepasibHble BeuiecTBa (Mr)
peuen | HaMMeHOBaHHE nopuu | b XK y -yeckast Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta oo nc7 LIEHHOCTb
no 11 (xxan)
JeT
1 2 3 4 S 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15
< Kawa monouwas | 2005 | 5 o 8,8 72,4 | 31428 0,17 0,54 0,17 048 | 1922 117 | 2306 | 1,18
BsA3Kas
685 Yaii c caxapom 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 351 14,1 1,05
MIIEHUYHbII
40 0,08 10,55 7,86 66 - - 45 0,11 2,4
MpaHKMK 3 ) 0,02
HUTOI'O: 495 17,68 23,48 113,17 | 545,48 0,3 6,54 45,17 0,93 206,21 | 159,22 | 43,66 2,55




7 TIEHD

3ABTPAK
Ne Ilpuem mumy, | Macca | Mumesbie BenlecTna () OHepretu- | Buramunsl (Mr) MhunepaiibHbIe BewecTsa (mr) J
peuenTa | HauMeHoBaHME | MopuMH | b K v qyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
ommon ¢ 7 no LIEHHOCTh
11 ner (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
142 Cynws puroii |, 8,60 11,36 19,6 223,8 0,1 9,1 0,09 2,4 51,3 195 26,8 1,34
KOHCEPBEI
693 Kakao ¢ 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 0,17 158,7 126,2 15,2 0,67
MOJIOKOM
Xineb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIEHUYHBIHA
i 40 0,08 10,55 7,86 66 - - 45 0,11 2,4 3 ) 0,02
DpYKT anenbcHu 100 0,9 0,2 8,1 38,76 0,04 25 - 0 34 35 13 0,3
HUTOrO: 640 17,27 27,2 100,26 | 613,32 0,32 11,16 45,1 3,02 212,41 | 3943 69,1 3,38 J
8 IEHb
3ABTPAK
[ Ne Ipuem numy, Macca | ITumepsle BemecTra (r) OHepretu- | Buramuuel (mr) MuHepaibHble BemecTsa (mr)
peuen | HaMMeHOBaHHe mopuu | b XK v yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
Ta OJro g uc7 HEHHOCTh
o 11 (xxa)
JeT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 Kama pacceimaaras 150
IpedHeBast 3,23 5,22 34,74 223.2 0,18 1,2 0,01 0,54 21,2 148.5 14,2 0,86
462 | Tedremnu Macube 90 10,42 | 15,23 12,08 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 225 17,02 0,62
685 | Yaiic caxapom 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xi1e0 mueHuuHeni | 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
43 Osomrast Hapeska 60 1,2 2.7 5,5 51 0,01 3,25 0 1 54,3 86 7,4 0,16
HUTOrO: 560 26,82 | 27,28 85,23 641 0,39 10,9 0,11 3,66 100,51 | 498,72 | 59,22 2,99 .

9 IEHD




3ABTPAK

Ne Ilpuem numiy, Macca | [TuuieBsie BeuecTsa (1) Onepretn | Buramuns! (Mr) MunepanbHble BeiriecTsa (Mr)
pelen | HaMMeHOoBaHue nopunu | B XK v -uecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
Ta oo ¢ 7 no LEHHOCTh
11 ner (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
139 Cyn 250 11,7 7,32 17,8 216,86 0,17 7,23 0,03 3,06 79,8 152,2 40,92 1,97
KapTodeTbHbIH
¢ 6000BEIMH
648 Kucenp 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 15,8 2 0
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
MIIESHUYHBII
DpyKT (16710K0) 100 0,4 0,4 10,3 44 0,03 10 0 0 16 11 9 0,3
Cnoba 50 7,8 8,9 18,5 164,9 0,05 0,03 0,12 0,3 207,3 67,8 10,2 1,05
Utoro: 16,74 16,24 68,54 391,48 0,868 7,42 3294 10,73 60,44 96,74 47,26 1,94
10 IEHb
3ABTPAK
No IIpvem numum, | Macca | ITmnessie Bemectsa (r) Ouepretu- | Buramuner (Mr) MuHepanbHble BeuiecTsa (Mr)
peuenra | HaMMeHoBaHue | mopiuuu | b XK v yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
oo ¢ 7 no LIEHHOCTh
11 ner (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kapkoe mo-
400 e 20 | o078 | 141 | 1988 | 3262 | o011 | 717 | 022 e 175 | 2718 | 352 | 219
685 Yaii c caxapom | 200 8,9 3,06 12,01 58 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,3
Xnebd 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,34 0,01 35,1 141 1,05
M EeHUYHBIA
40 Canar 60 0,9 2,7 26,3 52,9 0,01 3,78 0,23 2,78 20,71 102 9,6 0,54
BHTAMHHHBIN
HUTOI'O: 610 22,65 20,93 79,09 5443 0,25 10,95 0,45 3,92 49,82 419,22 | 654 4,08




