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Пояснительная записка 

Данная программа служит для организации дополнительного образования 

школьников. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В 

играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о 

чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, 

выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, 

выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и 

физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, 

создаются эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один 

из главных и основополагающих факторов детского физического развития. 

Подвижные игры способствуют совершенствованию двигательной 

координации, мышечной активности, физического равновесия, а также 

развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. 

Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение 

положительных эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны 

и доступны детям. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до 

того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать 

благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 

аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей. 

Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу 

различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после 

напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и 

укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению 

здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и 

форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и 

выполнению. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и 

незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений. 



Улучшается общая координация движений, развивается способность 

целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами 

игры. 

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка 

создают необходимые предпосылки для последующей спортивной 

деятельности. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, 

навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, 

мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, 

выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода 

трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, 

воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, 

веру в свои силы. 

Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию 

сохранения и приумножения здоровья средством подвижной игры. 

Задачи программы 

Образовательные: 

 Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

 Формирование интереса к народному творчеству народов Поволжья. 

 Расширение кругозора младших школьников. 

Развивающие: 

 Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

 Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 Развитие статистического и динамического равновесия, развитие 

глазомера и чувства расстояния; 

 Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

 Воспитание чувства коллективизма; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным 

традициям. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю.  



Ожидаемые результаты. 

 Укрепление здоровья; 

 Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 

 Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

 Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных 

мероприятий. 

 Обучение простейшим способам измерения показателей физического 

состояния и развития; 

 Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, 

внимание, память, воображение; 

 Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей 

и родителей, сохранение зачётной системы оценивания знаний, 

проведение конкурсов, соревнований). 

Личностные результаты 

 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 

хорошие или плохие; 

 умение выражать свои эмоции; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий во время занятия; 

 учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

 умение делать выводы в результате совместной работы класса и 

учителя; 

Коммуникативные УУД: 

 умение оформлять свои мысли в устной форме 

 слушать и понимать речь других; 

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера 

исполнителя). 



Тематическое планирование 

№ Тема занятия Содержание занятия 

    Народные игры 

1 Русская народная 

игра «У медведя во 

бору» 

   Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра. 

2  Русская народная 

игра «Филин и 

пташка». 

   Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

3   Русская народная 

игра «Горелки». 

  Правила игры. Проведение игры. 

4   Русская народная 

игра «Кот и мышь». 

  Правила игры. Разучивание игры. Проведение 

игры. 

5   Русская народная 

игра «Блуждающий 

мяч». 

  Правила игры. Проведение игры. 

6   Русская народная 

игра «Зарница» 

  Правила игры.  Проведение игры. Эстафета. 

    Игры на развитие психических процессов. 

7    Игры на развитие 

восприятия. 

Знакомство с правилами и проведение игр 

«Выложи сам»,  «Магазин ковров»,  «Волшебная 

палитра». 

8   Упражнения и игры 

на внимание 

  Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи 

безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни 

порядок». 

9    Игры на развитие 

памяти. 

  Игры «Повтори за мной», «Запомни 

движения», «Художник». 

10    Игры на развитие 

воображения. 

  Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», 

«Возьми и передай». 

11   Игры на развитие 

мышления и речи. 

  Игры «Ну-ка, отгадай»,  «определим игрушку». 

12 Игры на коррекцию 

эмоциональной сферы 

ребёнка. 

Игры «Баба Яга»,  «Три характера». 

    Подвижные игры 

13    Игры на внимание 

«Класс, смирно», «За 

флажками».  

  Правила игры. Строевые упражнения; 

перестроение. 

14   Игра с элементами 

ОРУ «Море волнуется 

– раз»  

  Правила игры. Комплекс утренней 

гигиенической гимнастики. 

15    Игра с мячом 

«Охотники и утки». 

  Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения 

с перестроением из колонны по одному в 



колонну по два. 

16   Весёлые старты с 

мячом. 

  Гимнастические упражнения. Эстафеты. 

17   Игра «Волк во рву» Игры с мячом: ловля, бросок,  

18   Весёлые старты со 

скакалкой 

  Комплекс ОРУ со скакалкой. 

19 Игра с прыжками 

«Попрыгунчики-

воробушки» 

 Правила игры. Проведение игры. 

20 Игры на свежем 

воздухе «Два Деда 

Мороза», «Метко в 

цель». 

 Катание на лыжах. Разучивание и проведение 

игр. 

Метание снежков в цель. 

21 Игра «Белки, волки, 

лисы». 

Правила игры. Проведение игры. 

22   Игра «Совушка».   Правила игры. Проведение игры. 

23  Игра «Удочка»  Игры со скакалкой, мячом. 

24 Игра «Перемена 

мест» 

 Построение. Строевые упражнения6 

перемещение. 

25   Игра «Салки с 

мячом». 

  Правила игры. Проведение игры. 

26    Игра «Прыгай через 

ров» 

  Совершенствование координации движений. 

    Спортивные игры 

27  Футбол Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 

Игра. 

28 Баскетбол. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 

Броски в корзину. 

29 Футбол  Проведение игры. 

30 Спортивный 

праздник. 

Игры, эстафеты, Весёлые минутки. 

  

31-

34 

Резерв   
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